DELICIONS SEASQNAL SPECIALTIES

BEREIDING TOURNEDOS

Benodigdheden: roomboter, braadpan, oven, aluminiumfolie

Haal de tournedos 20 minuten voor bereiding uit de koeling.

e Verwarm de over voor op 180 graden

e Bak de tournedos aan beide kanten mooi bruin, ca. 1 minuut per kant

e Legde tournedos in een ovenschaaltje en plaats voor 8 minuten in de
voorverwarmde oven voor medium gebakken of 4 minuten voor
medium/rare.

e Haal uit de oven, dek af met aluminium en laat 8 minuten rusten.

e De tournedos is dan klaar om te serveren.

Geniet ervan!



